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Canteras "
de Elite

Analisis tactico de 50+

partidos de Futbol Base

en los grandes clubes de
Europa.

Sistemas, principios y la verdad

sobre el desarrollo en edades
tempranas (5-11 anos).
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El Propodsito del Sistema Tactico
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Competir

® Foco en el resultado a corto plazo.

p—

® Especializacion temprana del jugador.

® Sistemas rigidos para esconder
debilidades.

Formar
® Foco en el progreso individual.

® Rotacion constante de posiciones.

® Sistemas para maximizar la asociacion
y el aprendizaje.

La meta definitiva en este sistema tactico no debe ser ganar partidos.

Debe ser proporcionar las bases metodologicas para mejorar a los jugadores.
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La Escala de la Investigacion
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FC Barcelona, Man City, Prebenjamines (5-7)
— Arsenal, Benfica, Real Madrid, Benjamines (8-9)
Villarreal, PSG, Celta. Alevines (10-11)
\ 1% FARY J
Partu;los analizados Canteras de Elite Rango de Edades
meticulosamente

Enfoque de estudio empirico: Formatos de Futbol 7 y Futbol 8.
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El Ecosistema del Futbol 7
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1-3-2 (Dominador)

2-3-1 (El Estandar)

3-2-1 (Protector)

Q Gran presencia ofensiva.

Alta vulnerabilidad en
transiciones defensivas.

Usado por Real Madrid, Villarreal.

Usado por FC Barcelona, Man City.

0 Maxima creacion de triangulos.

o Equilibrio total en el campo.

Perfil estructural de contencion.

o Solidez absoluta ante la pérdida.

Menor fluidez asociativa; aisla
al delantero.
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El Estandarde 7F :
Oro: Por qué
reina el 2-3-1

Es innegociable para
metodologias basadas en la
asociacion. Es el sistema

que abarca mas cantidad l:
de campo y ofrece el mayor
numero natural de
triangulos de pase.

Impregna a los jugadores
de un gran tiempo de
experimentacion con el
balén: control, pase,
orientacion y
bdsqueda de apoyos.
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La Evolucion al Futbol 8: El Problema del +1
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+1
Jugador

+1 al Medio 2-4-1: El esquema con mayor
numero de asociaciones y el mas
equilibrado.

3-3-1 (PSG, Villarreal): Bloque
seguro para minimizar dafos ante
rivales superiores, pero con peor
capacidad asociativa.

+1 a la Defensa

1-4-2 (Celta de Vigo): Esquema
dominador que mantiene el control
del medio y suma pegada, exigiendo
un rol Unico al ultimo hombre.

+1 al Ataque
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Caso de Estudio:
El Defensa
Organizador (Celta)

Insight:
En el audaz 1-4-2, el Ultimo hombre no es

un destructor tradicional. Es el eje
central del equipo.

e Orienta la posesion desde la primera linea.

e Gira el jJuego cuando no se puede
progresar.

e Ofrece soluciones de pase continuas
hacia atras.

e Exige velocidad extrema para cortar
transiciones.
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El Secreto de la Elite:
El Sistema es una llusion.

Los entrenadores novatos pierden meses

ensayando posiciones estaticas. La élite no
ensena el sistema; ensena a leer el juego.

Juegues 2-3-1 0 3-3-1, da exactamente igual. El progreso real del jugador solo ocurre
cuando el foco pasa de las posiciones fijas a dominar los Principios Universales del Juego.
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Los 4 Principios Ofensivos Innegociables

1. Distancia

1) e(De (-]l

» Fa
Ni muy cerca (ahogo), ni muy lejos (incomunicacion).
El espacio exacto para poder asociarse.

2. Girar el Juego
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Ante un 1v3 o progreso bloqueado, capacidad de apoyarse
atras y cambiar la orientacion a la banda opuesta.

3. Apoyos Cercanos
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El mediocentro acercandose constantemente a la banda
para ofrecer una salida limpia al poseedor.
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4. Desmarques
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Movimientos continuos por delante de la linea del balon
para romper lineas y generar espacios
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Los 4 Principios Defensivos Innegociables

O— 0 i .
P 1. Presion vs. Repliegue 2. Coberturas
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4
.

ante un rival en conduccion ompanero asegura |
P @ duccio companero asegura la

- dominada hacia porteria. espalda por si hay
v oo desborde.
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_’ posicion del companero que priorizando el blindaje del
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La Regla de Oro: La Rotacion Cognitiva

Defensa Central Mediocentro

Ve el futbol de cara (180 grados). Juega a menudo de espaldas; requiere
escanear el entorno (360 grados).

La especializacion temprana roba bagaje deportivo. Si un medio centro nunca rota a lateral, nunca entendera la importancia
de proteger su espalda. Cada posicion ofrece una experiencia cognitiva unica (Excepcion: El Portero).
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El Decalogo del Formador de Elite

Prioriza el jugador sobre el marcador: La formacion a largo plazo excusa
el error del sadbado.

El 2-3-1 es el motor asociativo: Usalo en Futbol 7 para maximizar la
experimentacion y los triangulos de pase.

Adapta el Futbol 8 con intencion: Decide si tu +1 busca dominio
(medio/ataque) o supervivencia (defensa).

Ensena principios, no posiciones: El 90% del tiempo debe ir a distancias,
apoyos, coberturas y repliegues.

Rota obligatoriamente a todos: Destruye la especializacion temprana para
construir cerebros futbolisticos completos.
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Analisis fundamentado en datos de canteras europeas.



