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El Sistema i
2-3-1: Eje del
Desarrollo
Integral en el
Futbol Base

Guia Metodoldgica para
Directores de Cantera y
Formadores de Alto Rendimiento.
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La Gran Dicotomia: Competitividad Inmediata vs. Capitalizacion del Talento

El Ecosistema del Marcador
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* Obsesion por el resultado

* Ecosistema de miedo

» Especializacion prematura

» Castigo del error

» Anulacion del riesgo creativo

El Ecosistema del Proceso

* Foco en el aprendizaje continuo
* Sostenibilidad a largo plazo

» Uso tactico como andamiaje

* Evolucion cognitiva del futbolista
* El error como motor de ajuste




Redefiniendo el Exito Formativo S FOTELBO08

en Etapas Base (5-11 Anos)

- Un subproducto natural del
proceso de aprendizaje, nunca
el fin metodoldgico.

- Dominio técnico-tactico
individual

- Comprension de
principios del juego

Mejorar
Jugadores

- Resiliencia cognitiva —»
bajo alta presion
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Radiografia de la Elite: El Estandar de Oro en Europa

Club / Academia Sistema Base (F7) | Contexto Especifico i
T 1 FC Barcelona 1-2-3-1 Modelo de base universal para todas las categorias.
2 @ Manchester City 2-3-1 Enfoque en la amplitud constante y multiples apoyos.
3 O Arsenal FC 2-3-1 Integracion estructural en ligas de foundations.
4 @ SL Benfica 2-3-1 Prioridad absoluta al rédito formativo y desarrollo. l
— =

Sistemas Alternativos: |
- Real Madrid / Villarreal: Uso del 1-3-2 exclusivamente en contextos de alta superioridad técnica. 5
- Canteras Inglesas: Sistemas variables adaptados por el uso de selections para torneos especificos. |
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El Porqué Estructural: Ocupacion Racional y Equilibrio Simétrico

I | 1
Presencia Constante
| Obliga a operar activamente en el carril |

central, evitando que el jugador se
esconda en las bandas o rehtya el
contacto con el balén.
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Transicion Fluida

Prepara al nifo para la complejidad

| tactica del fatbol 11, garantizando un
equilibrio simétrico perfecto entre la
fase ofensiva y la defensiva.

L : = pa




©FUTBOLSTUDID

Arquitectura del Sistema: El Motor de Triangulacion

_» 3. Movimientos de
Ruptura: Una Unica

1. Control y Orientacion .
Corporal: La densidad

central obliga a referencia ofensiva
dominar los perfiles fija incentiva a los

J
para dar continuidad. mediocentros a atacar

espacios libres.

2. Busqueda de Apoyos
Cercanos: Generacion +
natural de lineas de
pase a corta y media
distancia. s .

La geometria escalonada es una barrera tactica contra el abuso del juego

directo, multiplicando el ttempo de contacto de calidad.
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Transicion al F8/F9: Matriz de Diagnostico de Variantes Tacticas

Variante Tactica

Foco Principal

Carga Cognitiva en

Veredicto de

Modelo Celta (1-4-2)

Organizacion a través
de un pivote central.

la Base

Altisima (acelera la
lectura del juego).

Desarrollo

Pro-Desarrollo
(Fomenta
responsabilidad).

istemas de Dominio cumular talento edia (Alta libe alido (Solo con alta
Sist de Domini A lar talent Media (Alta libertad | Valido (Sol It
(1-3-2) ofensivo superior. posicional). superioridad técnica).
Sistemas de o Baja (Segmenta el Riesgo de Anti-
Seguridad eg;i?aﬂéﬁtegg%g campo en bloques | Desarrollo (Atrofia la
(3-3-1/ 3-2-2) P ' rigidos). creacion).
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El Peligro del Sistema 3-2-2: Entornos de Anti-Desarrollo

% 7% N  Optar por duplicar la ultima linea
/ Z, defensiva es un sintoma directo del

.
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miedo a perder.

- Segmentacion Espacial: Este dibujo
divide el campo en blogues aislados.

- El Salto de Linea: Fomenta un futbol
:I directo que ignora sistematicamente
la zona de creacion.

- Atrofia Creativa: Al no transitar por
el medio, se perjudica la formacion
del talento asociativo.

- Falso Sentido de Seguridad:
Protege el marcador hoy, pero
Va destruye al jugador del mafana.
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El Dibujo es Secundario: Principios Universales Ofensivos
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Distancia de Relacion Girar el Juego Apoyos y Desmarques
Gestion del espacio para Detectar el colapso zonal Movilidad constante para
asociarse sin atraer y buscar el lado débil a ofrecer soluciones y

marcas enemigas. traves del pivote. generar rupturas.



Inteligencia Sin Balon: Principios Universales Defensivos

|

Presion vs. Repliegue

Inteligencia para saltar al poseedor o
temporizar para reorganizar.
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Coberturas y Permutas

Auxilio posicional ante el desborde y
ocupacion de espacios de riesgo.

£

Proteccion del Carril Central

Priorizacion del eje defensivo, orientando
el ataque rival hacia las bandas.



La Estrategia de Rotacion: Destruyendo los Techos de Cristal

La especializacion
prematura es el enemigo
definitivo de la
polivalencia de élite.

La versatilidad es una
competencia fundamental en
el futbol moderno. Limitar a un
jugador a una sola posicion
desde una edad temprana
restringe su comprension
global del juego y limita su
desarrollo cognitivo y tactico.
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Si un nino de 9 anos no
rota, sus capacidades
cognitivas se atrofian,
creando un techo de
cristal insuperable en su
transicion al futbol 11. La
rotacion constante construye
jugadores inteligentes y
adaptables.

Exponer a los jugadores a
diferentes roles y
responsabilidades en el
campo fomenta la toma de
decisiones, la lectura del
juego y la capacidad de
adaptacion a situaciones
diversas, preparandolos para
los desafios del futbol de élite.



Experiencias Cognitivas Diferenciadas

El Central El Mediocentro
Vive el fitbol de cara. Aprende a gestionar la Vive el fltbol de espaldas y perfilado. Debe dominar la
temporizacion como ultimo hombre y ve el panorama recepcion y ejecucion bajo presion en 360 grados dentro
completo para iniciar el juego. de alta densidad.

Un central que pasa por el medio mejora su salida;
un medio que juega atras aprende a defender su espalda. =
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El Rol del Formador: Facilitador de Experiencias

Seguridad | Pedagogia | Riesgo

Psicoldgica Creativo

El fallo es un paso indispensable hacia el dominio técnico.

- El sistema 2-3-1 es Unicamente un mapa educativo, no un joystick.
- Priorizar siempre la toma de decisiones autonoma del jugador sobre |a instruccion directiva y continua desde la banda.



Los 10 Mandamientos del Formador de Alto Rendimiento

1. Primacia de la Asociacion: Pase
sobre individualismo.

2. Rotacion Universal: Todos por
todas las posiciones.

3. Fpr_nento de Ig Autonon]i'a: |
Decisiones del nino sobre instruccion.

4. Pedagogia del Error: El fallo es
aprendizaje.

5. Principios sobre Sistemas: Leer el
juego sobre posicion fija.

6. Comprension del Porque:

Entender la logica interna.

/. Optimizacion del Contacto:
Maximo tiempo con balon.

8. Etica del Proceso: Respeto a los
tiempos de maduracion.

9. Destierro del Juego Directo:
El 2-3-1 construye desde el medio.

10. Métrica del Exito: Promocion de
jugadores, no trofeos.
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Abandone la Rigidez de |a Pizarra.
El Jugador es el Protagonista.

El sistema 2-3-1 es unicamente el andamiaje.
Priorice la formacion técnica, tactica y cognitiva hoy,
para recoger el talento de élite manana.
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