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PROGRAMA
2 DESARROLLO

El manual operativo para maximizar
el potencial individual dentro del
ecosistema colectivo.

jugador frente a la formacion

| Impacto Demostrado: +45% de
mejora en el desarrollo del
exclusivamente grupal.
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LA BRECHA DEL RENDIMIENTO

El entrenamiento colectivo no corrige fallos individuales.

ENFOQUE COLECTIVO TRADICIONAL PROGRAMA DE DESARROLLO INDIVIDUAL (PDI) {g;
, Tareas disenadas Tareas adaptadas a las
Enfoque para el grupo. limitantes del jugador.

Resolucién Esperanza de mejora pasiva Foco activo en carencias técnicas, (=
| or repeticion general. tacticas o psicosociales especificas.
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S _— ’ KPIs personales y deltas | ﬁ
Metricas Resultado del partido. de evolucién. A
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@ '-.—}

Adaptabilidad Lineal (talla dnica). ‘ ?ﬂ%gﬁ'a(gl;Egaddaotglfnﬁ;pa

Los jugadores se estancan y frustran porque nunca se les define

exactamente qué y como deben mejorar de forma aislada. /
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Los 4 Cimientos del Desarrollo Individual

Enfoque por Restricciones
(Constraints-Led Approach).
El contexto socio-cultural importa. El

desarrollo depende del entorno, la
familia y las horas de futbol de calle.

Sistemas Complejos

Aprendizaje no lineal. Cada talento
asimila conceptos a su propio ritmo
segun su etapa evolutiva.
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Psicologia Positiva

Motivacion intrinseca. Redefinir el
éxito a largo plazo haciéndoles
participes de sus propias metas.

Modelo de 4 Esquinas

Interconexion total de las
estructuras: Técnico, Tactico, Fisico
y Psicosocial.
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El Ecosistema PDI 360°
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Familia (((3%3 '/ Segundo ador |
o \ N ‘i Entrenador Metodologico |
| . Direccion
.. Analista

Deportiva

El Jugador
(Actor principal)

A mayor nimero de agentes sincronizados, mayor porcentaje de éxito.

o El PDI exige romper los silos de informacion en el club.
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El Motor de Implementacion PDI

4

Valoracion Informe Programa Integracion

Diagnastico y Sintesis visual y Diseno del Como El micro-injerto
definicion de eliminacion de (Objetivos y ~enlas sesiones

KPlIs.

ruido. ~ metodologias). colectivas.

s o -

Iteracion Continua
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Paso 1: Valoracion y Seleccion de KPlIs 16:9

La Matriz Diagnostica

KPIs Generales

Eficacia en duelos, acierto en pases,
volumen defensivo.

StalicHicas

KPls Especificos por Rol

i  Lateral -> Centros con éxito.
* Mediocentro -> Pases de progresion.

* Delantero -> Remates a un toque / Finalizacién
bajo presion.

El Factor Contexto

¢Por qué medir ambos entornos? Si un delantero
define bien en entrenamiento pero falla en partido,
el limitante es psicologico (presion). Si falla en
ambos, el limitante es tecnico-fisico.
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Diagnastico Cruzado:
La Interconexion de e e haa
Ius 4 EquInus El jugador no logra superar lineas

mediante regate.
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La Causa Raiz (Fisico) ; La Causa Raiz (Psicosacial)
Falta de coordinacion motriz en la Falta de confianza o miedo al error
frenada (no puede desacelerar a condicionado por presion externa.
tiempo). 4

El PDI no asume que un fallo técnico se

arregla solo con repeticion técnica. Busca
el limitante estructural real.
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Paso 2: El Informe (Sintetizar el Ruido)
PR ©2® 0 @

Cl 2y Name Mario Aspectos a Mejor Aspectos a Mejorar
MNichname: "Footo’ - . " .
1k B Fecha de navimiento: 27/01/1983 Dominio Técnico Bajo Presion
el - wio
[=] Dominio Corporal
Dominio Técnico Bajo Presion
e, Cooperacion o -
- Defensiva Al
Autoestima Aspectos
Carga Pase a Mejorar
Uso de pierna no habil (Foco Rojo)
. s
. ! - | emporizacidn Control
95% Acierto en Pases m - o=
— - ~ Dominio Técnico Bajo Presidn
Pases de Progresidn 13 (55) 5(3) m Entrada .~ Habilidad -
Superioridad
Interceptaciones B (1t 2|
£
Duelos Def. 31 (16 12

La Regla de la Eliminacion: Si tu mediocentro defensivo tiene un 95% de acierto en pase, es un dato excelente. Pero si

no es el foco actual del programa, eliminalo del informe. El PDI requiere foco laser en los limitantes seleccionados.
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Paso 3: Diseno del Programa

(Definiendo el CoOmo)
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Ficha de Programacion

—

Campo

Descripcion

Aspecto a Desarrollar

Lectura defensiva y uso del perfil debil.

Metodologia

Feedback por video, tareas cognitivas, entrenamiento individual.

% Recursos

Software analitico, tareas de campo especificas.

“ull KPls de Exito

Métricas cuantitativas (+10% intercepciones) y cualitativas.

Periodizacion

Ciclos minimos de 4 a 6 semanas (adaptacion real).

) Responsable Asignado

Analista / Coordinador / Entrenador.
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Paso 4: Integracion Practica (Sin Tiempo Extra)

S Trabajo analitico aislado _ El jugador participa en las tareas de todo
antes del entreno " el equipo, pero con roles especificos y
colectivo. feedback individualizado oculto.
Opcion A Sesion Principal - 65 min

(Pre-Sesion) |4

10 min

O- Duracién Total: 118 min -0

No siempre tendras el campo disponible para trabajo aislado. El

verdadero arte del PDI es incrustar restricciones individuales
dentro del entrenamiento grupal habitual.
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El Micro-Injerto Tactico en Accion

Restricciones Individuales
Contexto General: Asignadas:
Tarea de finalizacion @

colectiva (3v2).

1. Obligacion de usar un
solo toque al entrar al
area.

2. Perfilacion forzada:
Rematar siempre con la
pierna alejada al defensor.

El equipo entrena el ataque organizado; el jugador bajo PDI
entrena su velocidad de ejecucion y perfilacion bajo presion.
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Paso 5: Registro de Evolucion

‘_Iabla de Deltas

KPI

! Acierto en Pases

| de Progresion

|

Temporizacion

Entrada .

Gestion _—%

Superioridad

Habilidad

N r
- ar :.-

Cooperacion
Defensiva

‘Control

Fecha 2

Dominio
- Corporal
_—~N—_Fechal
y Utilizar el
Cuerpo

" Agilidad

Pase

‘2" Medir tras 4 a 6 semanas. La evolucién real se audita cruzando los datos cuantitativos con el comportamiento grabado en partido oficial.
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El Bucle de Adaptacion Continua

Punto de Decision:
:Se alcanzo el KPI

objetivo tras 6
semanas?

Rama B: Estancamiento

No insistir ciegamente.

Auditar el sistema: ;Fue la tarea muy dificil?
.Hay un factor psicosocial externo blogueando?
Ajustar restricciones.

Auto-evaluacion: Negativa (2/5)
Conclusion del Coach: Requiere ajuste, evaluar blogueos
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@ FUTBULBUUK @ Sistema de Analisis de Rendimiento - Ciclo PDI



El Playbook de Implantacion: Empieza Manana

Diagnadstico Dual: Mide los KPIs del jugador tanto en el estrés del partido
como en la comodidad del entreno.

Silos Rotos: Involucra al preparador fisico y a la familia; el fallo técnico
casi siempre tiene raices fisicas o psicosociales.

Foco Laser: Desecha las métricas excelentes que no sean el objetivo
actual. Concentrate en la limitante critica.

Micro-Injertos: Asigna restricciones individuales invisibles dentro de las
tareas de entrenamiento colectivo.

Paciencia Medible: Evalua en ciclos estrictos de 4 a 6 semanas antes de
cambiar de objetivo.

EL DESARROLLO INDIVIDUAL NO OCURRE POR ACCIDENTE. REQUIERE DISENO, MEDICION E INTENCION SISTEMICA. |
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