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EL MODELO DE JUEGO

Arquitectura tactica en 4 bloques: Guia definitiva para entrenadores.
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¢Por que no basta con alinear a 11 jugadores?

— e > [POTENCIACION]

Maximiza el rendimiento
de la plantilla disponible.
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[RESOLUCION] &~ "3 [IDENTIDAD]
Dota al equipo de soluciones Define intenciones ofensivas
para los problemas del partido. y defensivas claras.
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El modelo no es un dibujo estatico; es una estructura viva disenada para atacar
debilidades del rival y blindar las fortalezas propias.
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El Plano Arquitectonico del Modelo

e
ESTADO: .
i BLODUE Od CONSTRUCCION
: SECUENCIAL
MEDIOS (La metodologia REQUERIDA

el entrenamiento)

El error comun es
empezar por el
""""""""""" > BLOQUE 03 Bloque 02 sin definir
-l COMPORTAMIENTOS (La el Blogue 01.
gjecucion teorica y espacial)

-------- ~-> BLOQUE 02

< ESTILO(EIADNYy la
identidad adaptada)

.......... . BLOQUE D1

MOMENTOS (La estructura
inevitable del juego)




[01 MOMENTOS]

Los 4 (+1) Momentos Inevitables del Juego

ransicién

Ofensiva

(Momento de
recuperacion)

(Acciones a
Balén Parado)

Transicion

Defensiva

(Momento de
pérdida)

El fitbol es flujo. En cada fase, el
equipo debe tener respuestas
predefinidas sobre como organizarse.
iQue hacemos al tener el balon?
;Que hacemos al perderlo?

l"i' -1
I I
L

ZONA
TECNICA



[02 ESTILO]

La Formacion del Estilo: Una Ecuacion, No Una Imposicion

Respuestas a los Momentos

Plantilla Disponible
(Caracteristicas de los jugadores) (Decisiones tacticas del Bloque 01)

[ALERTA DEL SISTEMA: PLAN B Y C]

Todo modelo exige flexibilidad. No siempre
seras dominante ni ganaras todos los
duelos. Sin alternativas para contextos

desfavorables, el modelo colapsara.
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[03 MATRIZ] Matriz Diagnostica: Contrastes de Estilo en la Practica

Fase Analizada: Transicion Ofensiva (Recuperacion de balon)

ESTILO COMBINATIVO ESTILO DIRECTO
Ac?l?n Pase de seguridad inmediato. Trans_1c1on vertical maxina
Inicial velocidad.
Progresion Juego elaborado a traves de |Juego directo hacia los
pase corto. delanteros.
Lineas de pase cercanas Yy Busqueda proactiva de
Estructura | yjtmo de seguridad. segundas jugadas y rupturas

al espacio.

DATO: El estilo de juego no viene determinado de base; surge de la
respuesta elegida en esta matriz.
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[63 COMPORTAMIENTOS]

De la Teoria a la Accion: -
El Zoom Tactico  Lane dfenivaschic

Fase Analizada: Transicion Ofensiva
(Recuperacion de baldn)

.~ Comportamiento por Posicion

Ej: El lateral cierra carriles interiores

Comportamiento General -------weeeee: ante la pérdida del extremo

Ej: Intencién principal: Recuperar
rapido tras pérdida

Los comportamientos son la ‘carne’
del modelo. Transforman intenciones
abstractas (presionar) en principios
de juego ejecutables.
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Radiografia de un Comportamiento: Presion Tras Perdida

Regla de los 3-4 Seqgundos:
o Acoso inmediato por los

2-3 jugadores mas

cercanos al poseedor.

Regla de los 3-4 Segundos: o
Acoso inmediato por los
2-3 jugadores mas
cercanos al poseedor.

Y-

i . «———o Rol Especifico: El lateral
ajusta su posicion (cierre
o0 anticipacién) en funcién
del extremo.

Reduccion de Espacios: ©
El resto del bloque achica
para cerrar al rival en
maximo dos carriles
horizontales.

APLICACION: Este principio debe ser transversal en todas las tareas de la semana.
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[04 MEDIOS] |

Los Medios: Traduciendo
el Modelo al Céesped

) i =) )

FASE A FASE B FASE C
Principios de Juego Metodologia de Entrenamiento Ejecucion y Evaluacion
(Los conceptos teoricos (Seleccion de tipo de tarea). (¢Funciona el modelo en

por linea y posiciédn). competicion?).

| [ANALETICAS] | | [GLOBALES] |

| [3UEGOS DE POSICION] | | [SITUACIONES TACTICAS] |

Un modelo de juego es pura ficcion si no cuentas con los medios (tareas)

para que los jugadores lo interioricen.
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Estructurando la Bateria de Tareas

La planificacion exige herramientas pre-disenadas y adaptables.

=5| Tareas [/ Tareas Tareas de
Ji=L Estructurales 4 Correctoras Desarrollo

Ejercicios fijos durante Adaptaciones Enfocadas en
el ano para asimilar el semanales para errores correcciones técnicas
modelo base (gj. puntuales vistos en el individuales o
salida combinativa partido o debilidades comportamientos no
desde porteria). especificas del rival. previstos.

[ESTRATEGIA]: Desarrolla la secuencia de antemano: sé flexible durante el afo.
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Sintesis: El Contexto es el Rey

Categoria
Infantil A . Juvenil B
[Nivel 3] [Nacional]
Entorno
. ; Alto
Futbol Base 53; Rendimiento
Plantilla
Mismo Nuevos Perfiles

Club/Diferente Afo Técnicos

El modelo no es estatico. Lo que funciona perfectamente en una categoria puede

requerir variaciones y modificaciones profundas en otra, incluso manteniendo la

misma base metodoldgica. La flexibilidad es la marca del entrenador de élite.
A modelo ante requey es a micro-copy
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El Ecosistema Tactico Completo

Mantente Actualizado
con [ZonaTécnica]

El punto de encuentro para
entrenadores que van un paso mas
alla. Acceso a comunidad, actualiza-
ciones diarias y ebooks metodolégicos.
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oriToLsuni0 Coge libreta y boli. Es hora de construir tu propio modelo. darzena



